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 नरɅġ दाभोलकर यांचे साǑह×य :  Ĥेरणा  आǔण èवǾप   

 Ĥèतावना  :- 

 साǑह×य हा समाजाचा आरसा आहे. समाजात ?kM.kkÚ;k भãयाबÚु;k गोƴींचे Ĥितǒबंब ×यात 

पडलेलं असत.ं नरɅġ दाभोलकर यांच े साǑह×य हे èवांतसुखाय Ǒकंवा  कलेसाठȤ कला या 

भूिमकेतून  िलǑहलेल ेनाहȣ. तर समाज पǐरवत[नाची तीĭ तळमळ, ×यासाठȤ करावा लागणारा 

संघष[ व जीवाची पवा[ न करता Ǒदलेला लढा अशी पाƳ[भूमी ×या साǑह×याला आहे. अ£ान 

आǔण अंधĮƨेÍया ǒवळÉयात अडकलेãया समाजाला या पाशातून मुƠ कǾन ǒव£ानिनƵ व 

ǒववेकवादȣ समाज िनमा[ण åहावा यासाठȤ दाभोलकर आजÛम झटले. अ£ान, अंधĮƨा, 

बुवाबाजी, जादूटोणा, अघोरȣ Ǿढȣ-परंपरा नƴ åहाåयात यासाठȤ ×यांनी संघष[ केला. याƮारे 

होणाÚ;k शोषणाला व फसवणुकȧला आळा बसावा àहणून अंधĮƨा िनमू[लन कायदा 

अǔèत×वात येण ेगरजेच ेहोते. दाभोलकरांनी या कायƭाचा आराखडा तयार केला. सनातनी व 

धमाɍध लोकांनी या कायƭाबƧल गैरसमज पसरवले दाभोलकरांनी ×याला उƣरे देऊन 

जनजागृती केली. हा कायदा पाǐरत åहावा यासाठȤ तÞबल १८ वष[ संघष[ केला. धमÈयांना भीक 

न घालता ×यांनी हा लढा Ǒदला आǔण अखेरȣस ×यात हौता×àय प×करले. दाभोलकरांÍया 

ह×येनंतर उसळलेãया जन¢ोभामुळे महाराƶ शासनाने हा कायदा पाǐरत केला. ×यामुळे 

अंधĮƨा िनमू[लन ǒवषयक कायदा मंजूर करणारे महाराƶ हे देशातील पǑहले राÏय ठरले. 

  दाभोलकरांच े साǑह×य वाचकाला बुƨȣĤामाÖयवादȣ बनवणारे आहे. धमाɍध, Ĥितगामी, 

सनातनी व ǾढȣǒĤय समाज बदलावा आǔण आपãया बुƨȣचा वापर करायला लागून 

ǒव£ानिनƵ, ǒववेकवादȣ व मानवतावादȣ समाज िनमा[ण åहावा यासाठȤ लढा देणाÚ;k Ĥ×येकास 

Ĥेरणा व माग[दश[न देत राहȣल एवढे हे साǑह×य सकस व ओजèवी आहे. सामाǔजक 

सुधारणांसाठȤ हौता×àय प×करलेãया  एका समाज Đांतीकारकाच े हे साǑह×य आहे. ×यामुळे 

याचा अßयास होणे अ×यंत आवæयक आहे. 
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 अßयास पƨती :- 

 Ĥèतुत संशोधन Ĥकãपात तØय संकलनासाठȤ Ĥाथिमक İोत व दुáयम İोत या दोÛहȣ 

İोतांचा  वापर केलेला आहे. 

 Ĥèतुत संशोधन ĤकãपासाठȤ डॉ. नरɅġ दाभोलकर िलǔखत साǑह×य संकिलत कǾन ×याÍया 

अßयास केला. युÒयूब वर उपलÞध असलेली ×यांची अनेक åयाÉयान,े मुलाखती ऐकãया. 

वृƣपğात Ĥकािशत झालेले लेख वाचले . ×यांÍया åयाÉयानाÍया ऑǑडओ सीडȣ व इंटरनेटवर 

उपलÞध माǑहती संकिलत केली. 

 तसेच काहȣ गृǑहितकांची उƣरे व संबंिधत तØय समजून घेÖयासाठȤ डॉÈटर नरɅġ दाभोलकर 

यांÍयावर इतर लेखकांनी िलǑहलेली पुèतके व लेख वाचलेत. वृƣपğात Ĥकािशत झालेले 

×यांÍया काय[कतृ[×वाचा आढावा घेणारे लेख वाचले. Ĥ×य¢ महाराƶ अंधĮƨा िनमू[लन 

सिमतीमÚये काय[रत असणाÚ;kÍया मुलाखती घेतãया. 
 

10. लघुशोध Ĥकãपाचे उƧेश :- 

 

I) िश¢णास Ĥारंभ होऊन या देशात जवळपास दोनशे वष[ झाले तरȣहȣ उÍचिशǔ¢त समाज 

अƭापहȣ अंधĮƨाळू का राǑहला आहे? याचा शोध घेण.े 

II) अßयासĐमात अंधĮƨा िनमू[लन होईल अशा बाबींचा समावेश आहे कȧ नाहȣ? असãयास 

तो Ĥभावहȣन असÖयाची कारण ेकोणती? 

III) अिशǔ¢त वगा[मÚय ेअसणाÚ;k अंधĮƨांच ेèवǾप कसे आहे? 

IV) िशǔ¢त,उÍचिशǔ¢त वगा[मÚय ेअसणाÚ;k अंधĮƨांच ेèवǾप कसे आहे? 

V) डॉÈटर नरɅġ दाभोलकर यांनी अंधĮƨांÍया ǒवरोधात Ǒदलेला लढा ×यांÍया साǑह×यात 

शÞदबƨ झालेला आहे. ×या लÕयाच ेèवǾप समजून घेणे. 
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VI) डॉ. नरɅġ दाभोलकरांनी धमÈयांना न घाबरता जो िनभȸडपण े लढा Ǒदला व हौता×àय 

प×करल.े ×यामागील Ĥेरणा कोण×या हे समजून घेण.े 

VIII) समाज बुǒƨĤामाÖयवादȣ,ǒववेकिनƵ, ǒव£ानिनƵ व मानवतावादȣ बनावा या मागा[तील 

अडथळे कोणत?े व अडथळे दूर करÖयासाठȤ काय करता येईल? दाभोलकरांसारÉया अनुभवी 

åयƠȧने यावर काय उपाय योजना सुचǒवãया ते पहाणे. 

 

11. लघुशोध Ĥकãपाची उƧेश पूतȸ :- 

     इंĒजांनी राÏय कारभार चालवÖयासाठȤ कारकुनांची आवæयकता आहे àहणून येथ े

िश¢णास Ĥारंभ केला. हȣ मेकॉले Ĥǔणती िश¢ण पƨती आपण तशीच सुǾ ठेवली. आपãया 

िश¢ण पƨतीमÚय े केवळ माǑहती Ǒदली जात ेव परȣ¢ेमÚय े केवळ èमरणशƠȧच ेमूãयांकन 

होते. माǑहतीचे £ानात Ǿपांतर कसे कराव े हे सांिगतले जात नाहȣ. ǒवचार करायला व 

िचǑक×सा करायला हȣ िश¢णपƨती िशकवत नाहȣ हा यातील एक मोठा दोष आहे. ×यामुळेच 

उÍचिशǔ¢त वग[हȣ बुवाबाजीÍया ǒवळÉयात गुरफटत अंधĮƨाळू, ǾढȣǒĤय राǑहला. 

    महाराƶाला संत तुकाराम, महा×मा फुले, लोकǑहतवादȣ, डॉ. आंबेडकर, ǒव. दा. सावरकर, 

तुकडोजी महाराज, गाडगेबाबा, Ĥबोधनकार ठाकरे, æयाम मानव, नरɅġ दाभोलकर यासारÉया 

Ǒकतीतरȣ ǒववेकवादȣ, ǒव£ानिनƵ समाज सुधारकांची उÏÏवल परंपरा लाभली आहे. ×यांÍया 

ओजèवी िलखाणाचा अßयासĐमात समावेशहȣ केलेला आहे. परंतु वष[भर घोका आǔण परȣ¢ेत 

जाऊन ओका या िसèटȣम मधूनच येथील िश¢कहȣ तयार झालेले आहेत. इथे फƠ गुण 

िमळǒवÖयाला ĤाधाÛय Ǒदले जात.े Ĥ×य¢ िश¢कांमÚय े वैचाǐरक पǐरवत[न झालेले 

नसãयामुळे अßयासĐमात समावेश असूनहȣ अंधĮƨा िनमू[लन होऊ शकले नाहȣ. 

    बुवा-बाबांÍया आहारȣ जाण,े Ïयोितषावर ǒवƳास असण,े Ēहशांती करण,े ĭत वैकãय,े 

अनेक समाजèवाèØय गमावणाÚ;k Ǿढȣ-परंपरांवर ×यामागील कारणिममांसा न करता 
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ǒवƳास ठेवण.े ĒंथĤामाÖय, शÞदĤामाÖय मानण.े यासारÉया असंÉय अंधĮƨा सुिशǔ¢त 

वगा[त आहे. अिशǔ¢त वगा[त वरȣल अंधĮƨा åयितǐरƠ नरबळȣ, देव -देवèकȧ, देवदासी, भूत, 

भानामती अंगात येण ेइ×यादȣ अनेक अंधĮƨा आजहȣ कायम आहेत. 

    डॉ. नरɅġ दाभोलकर èवतः देव मानत नाहȣत. पूजा अथवा कुठले कम[कांड करत नाहȣ तरȣहȣ 

महाराƶ अंधĮƨा िनमू[लन सिमतीÍया माÚयमातून काय[ करȣत असताना ×यांनी पूण[तः देव 

आǔण धम[ नाकारला नाहȣ तर एका बाजूला धम[ तपासणे आǔण अÛयाáय धम[ परंपरा नाकारण े

आǔण दुसÚ;k बाजूला धािम[कता नैितकतेकडे वळǒवÖयाचा ĤयƤ करण ेअशी भूिमका घेतली. 

कारण समाज हा ǽढȣǒĤय असतो. सामाǔजक सुधारणा या अ×यंत संथ गतीन ेहोत असतात. 

बालवयापासून झालेले धािम[क संèकार एकदम देव नाहȣ हा ǒवचार पचव ूशकत नाहȣत.  

 'बुडती हे जन देखवेना डोळा' या कळवळयातून दाभोलकरांनी अंधĮƨा िनमू[लनाच ेकाय[ केले. 

×यांनी वैƭकȧय åयवसाय कǾन सुखासीन आयुçय जगण ेनाकारले व समाजकाया[साठȤ संपूण[ 

जीवन समǒप[त केले. चावा[क, गौतम बुƨांपासून  या देशांमधे असलेली एक ǒववेकिनƵ परंपरा 

×यांना Ĥेरणादायी वाटत.े  

 

12. लघुशोध Ĥकãपाचे साÚय :- 

डॉ. नरɅġ दाभोलकर या ǒववेकवादȣ, ǒव£ानिनƵ व मानवतावादȣ åयƠȧची जडणघडण कशी 

झाली हे ×यांÍया साǑह×याÍया अßयासातून  जाणून घेता आल.े 

 अिशǔ¢त, िशǔ¢त व उÍचिशǔ¢त वगा[त आढळणाĆया अंधĮƨा िनमू[लनासाठȤ आवæयक 

असणाÚ;k बाबींचा शोध घेता आला. 

डॉ. दाभोलकरांनी चळवळȣतील अनुभवांतून पुèतकांच े लेखन केलेले आहे. ×यामुळे 

समाजमनात ǒव£ानिनƵा ǽजǒवÖयाÍया मागा[तील अडथळे कोणते? या Ĥưाचा ×यांनी 
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सात×याने व साकãयाने ǒवचार केलेला आहे. ×या अनुषंगाने िलखानहȣ केले आहे. या लघुशोध 

ĤकãपाÍया िनिमƣान ेमाणूस अंधĮƨांÍया आहारȣ का जातो याचा शोध घेता आला. 

नरɅġ दाभोलकरांनी भारतामÚये ǒव£ानिनƵ Ǻǒƴकोन का ǽज ू शकला नाहȣ या Ĥưाचा 

सवाɍगीण ǒवचार कǾन काहȣ िनçकष[ काढल े आहेत. भारतामÚये एकेकाळȣ ǒव£ानिनƵ 

Ǻǒƴकोन होता. भारतामÚये नालंदा , त¢िशला यासारखी आंतरराƶीय कȧतȸची ǒवƭापीठ होती. 

कोपिन[कसÍया 1000 वषा[आधी आय[भÒटान ेआपãयाला जरȣ सूय[ उगवत मावळत असãयाच ं

Ǒदसत असलं  तरȣहȣ सूय[ पृØवीभोवती Ǒफरत नसून पृØवी सूया[भोवती Ǒफरत आहे असा िसƨांत 

मांडला होता. इसवीसनाÍया पाचåया शतकात वराहिमहȣर यांनी सूय[ हा तारा आहे अस े

सांिगतले होते. सुĮुत एक उƣम शãयǒवशारद होते आजÍया Üलाǔèटक सज[रȣची ×यांनी 

मुहूत[मेढ रोवली. परंत ुइ.स. सातåया शतकापासून ते अठराåया शतकापयɍत तÞबल एक हजार 

वष[ या ǒव£ानिनƵ Ǻǒƴकोनाला व Ĥगतीला खीळ बसली. समाजाची अधोगती झाली. तो 

अ£ान व अंधĮƨांÍया ǒवळÉयात सापडला. ǒव£ानिनƵ Ǻǒƴकोन येथ ेका ǽजू शकला नाहȣ 

याची सǒवèतर िचǑक×सा कǾन दाभोलकरांनी खालील िनçकष[ काढल ेआहेत.  

 

१) ǒव£ानाची सुǽवातच ‘का‘ न ेहोते आǔण आपãया संèकृतीमÚये Ĥư ǒवचारÖयाला ĤितƵा 

नाहȣ आǔण Ĥư ǒवचाǾन घेÖयाची सवय नाहȣ.  
 

२)  कुटंुबातील एकािधकारशाहȣ हȣ ǒव£ानिनƵ Ǻƴीकोन ǽजवÖयातील एक महǂवाची अडचण 

आहे. कुटंुबĤमुखाÍया åयितǐरƠ इतर कोणाचे àहणण े ऐकूनच घेतल े जात नाहȣ .×यांना 

िनण[य èवातंŧय Ǒदले जात नाहȣ. 
 

३) महापुǽषांचे दैवतीकरण Ǒकंवा उदाƣीकरण हȣ पण एक अडचण आहे. Ĥ×येक महापुǽषांना 

×यांÍया काळाÍया काहȣ एक मया[दा असतात आǔण कुठलाहȣ एक åयƠȧ जगातील सव[ 
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ǒवषयात तÏ£ असू शकत नाहȣ. परंत ुमहापुǽषांचे भƠ ×यांना सव[£ समजतात. ‘बाबा वाÈय ं

Ĥमाणम ्‘ मानून आंधळेपणाने वत[न करतात. 

 

४) ǽढȣ-परंपरेची Ĥचंड पकड आजहȣ आपãया समाजमानसावर आहे. उÍच िशǔ¢त वग[हȣ यात 

बदल करायला धजावत नाहȣ. 
 

५) आजहȣ आपãया देशांत ‘Ħƺ व परĦàह हेच स×य आहे जग माया आहे िमØया आहे ‘अस ं

सव[ Ĥवचनकार कानीकपाळȣ ओरडून सांगत असतात. 

 

६)  देशामÚये वै£ािनक Ǻƴीकोन न वाढÖयाच ं सगäयात महǂवाच ं कारण àहणज े

जातीåयवèथा आǔण पुǽषĤधान åयवèथा. ǔƸयांना व बहुसंÉय जातींना िश¢णाची बंदȣच 

केली होती. देशामधãया ९६, ९७ टÈके लोकांना जर औपचाǐरक £ानाÍया िश¢णाची बंदȣ 

असेल आǔण उरलेली तीन टÈके लोक जर तǂव£ाना×मक £ानाला £ान समजत असतील तर  

हा देश Ĥगती करणार कसा?  वेदामÚये औपचाǐरक £ानाचा ǒवकास होत नाहȣ. पण वेदाÚययन 

करणारा àहणज ेसव[£ समजला जात होता. 

वरȣल ६ बाबी या भारतीय समाजामÚये ǒव£ानिनƵ Ǻǒƴकोन ǽजǒवÖयाÍया मागा[तील Ĥमुख 

अडथळा आहेत असे दाभोलकरांनी ǒवशद केलेले आहे. 

 

डॉ. दाभोलकर àहणतात, "अंधĮƨ माणसाला बदलतांना उपहासापे¢ा आ×मीयतेची आǔण 

Đोधापे¢ा कǽणेची गरज असते. " अशा मानवीय भूिमकेतून ×यांनी अंधĮƨा िनमू[लन 

होÖयासाठȤ काय उपाययोजना करता येतील याची  मांडणी केली आहे. देशातील अनेक समèया 

या आकलनाÍया अपǐरपÈवतेतून िनमा[ण झालेãया आहेत. अंधĮƨा या आकलनाÍया 

पǐरपÈवतेतील सवा[त मोठा अडथळा आहेत. अंधĮƨा िनमू[लन करण ेहे एकÒया åयƠȧचे Ǒकंवा 
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एकÒया संघटनेच ेकाम नåहे ते जनआंदोलन झाले पाǑहजे तरच पǐरवत[न गितमान होईल.हे 

जाणून घेता आल.े 

 

 लघुशोध Ĥकãपाचा सारांश :- 

 

 डॉ.  नरɅġ दाभोलकर आǔण अंधĮƨा िनमू[लन हे एकमेकांच ेपया[यवाची शÞद वाटावेत इतका 

Ĥदȣघ[ काळ संघष[ आǔण लढा दाभोलकरांनी Ǒदला आहे. ǒवचार, उÍचार, आचार, संघष[ आǔण 

िसƨांत या पंचसूğीचा वापर कǾन महाराƶात अंधĮƨा िनमू[लन चळवळ राबवली गेली. 

दाभोलकर àहणतात, 'ǒव£ानिनƵ बनण ेहे आपलं घटनादƣ कत[åय आहे.'  

१९५३ साली लोकसभेत भारताचे ǒव£ान ǒवषयक धोरण मांडतांना भारताचे पǑहले पंतĤधान 

पंǑडत जवाहरलाल नेहǾ àहणाल े होते "Scientific temperament is process of thinking, 

method of action, search of truth, way of life, spirit of a free man " àहणज ेवै£ािनक 

Ǻǒƴकोन हा ǒवचार करÖयाचा माग[ आहे, तो कृती करÖयाचाहȣ माग[ आहे, स×याÛवेषणाची 

ĤǑĐया आहे, ती जीवनधारणा आहे. मानवाला सवा[त मौãयवान असलेãया èवातंŧयाच ं

वै£ािनक Ǻǒƴकोन हे आ×मतǂव आहे. 

१९७६ ला घटनेमÚये वाढ कǾन ितÍयामÚये नागǐरकांÍया कत[åयांचा समावेश करÖयात 

आला. ×यातलं एक महǂवाचं कत[åय वै£ािनक Ǻǒƴकोनाचा ǒवचार, Ĥसार आǔण अंगीकार 

करण ेहे आहे. 

१९८७ साली देशाचं नव ं शै¢ǔणक धोरण आल.ं या शै¢ǔणक धोरणामÚय े 'वै£ािनक 

मनोभावाची िनिम[ती' या मह×वाÍया गाभा घटकाचा समावेश केलेला आहे.  

 या वरȣल बाबींचा दाभोलकर आपãया लेखनात आǔण  भाषणात नेहमी उãलेख करȣत. 

वै£ािनक Ǻǒƴकोनाचा Ĥचार आǔण Ĥसार हे ×यांच ंकेवळ घटनादƣ कत[åय नसून जीवनÚयेय 

बनल ंहोतं. 
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 ×यांच ेसव[ साǑह×य अंधĮƨा िनमू[लन या एका ǒवषयाला कɅ ġèथानी ठेवून िलहȣलेले असले 

तरȣहȣ Ĥ×येक पुèतकामÚये िनǔƱत वेगळेपण आहे. 

दाभोलकरांच े Ĥकािशत झालेले साǑह×य खाली Ǒदले आहे. 

 

1. अंधĮƨा ĤưिचÛह आǔण पूण[ǒवराम 

2. Ĥư मनाच े

3. लढे अंधĮƨेच े

4. अंधĮƨा ǒवनाशाय 

5.  ऐसे कैसे झाल ेभɉद ू

6. Įƨा-अंधĮƨा 

7. ǒव£ान, ǒववेक आǔण ǒवƭाथȸ 

8. ठरलं डोळस åहायचंच 

9. ħम आǔण िनरास 

10. ǒववेकाची पताका घेऊ खांƭावरȣ 

11. ǒववेकाचा आवाज 

12.  समता-  संगर 

13. अंधǒवƳास िनमू[लन आचार 

14. अंधǒवƳास िनमू[लन िसƨांत 

15.  ǒवचार तर कराल 

16. ितिमरातुनी तेजाकडे 

17. मती भानामती  
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'ħम आǔण िनरास' या पǑहãया पुèतकात अंधĮƨांÍया सव[ Ĥकारांची संǔ¢Ư माǑहती आहे. 

'अंधĮƨा ĤưिचÛह आǔण पूण[ǒवराम ' या दुसÚ;k पुèतकात सव[ğ सतत ǒवचारल ेजाणारे Ĥư व 

×यांची उƣरे आहेत. 'अंधĮƨा ǒवनाशाय' या ितसÚ;k पुèतकात अंधĮƨेǒवǽƨच े लढलेले 

èथािनक संघष[ आहेत. 'ǒवचार तर कराल? ' या चौØया पुèतकात अंधĮƨा बाबत आजूबाजूÍया 

जीवनात दैनंǑदन घडणाÚ;k घटनांÍयावर वैचाǐरक Ĥकाशझोत टाकलेला आहे. 'Įƨा - 

अंधĮƨा’  या पुèतकात अंधĮƨा िनमू[लन ǒवषयाशी संबंिधत बाबींचे सखोल पण संभाषणाÍया 

अंगान े केलेले ǒववेचन आहे.' लढे अंधĮƨेच'े यामÚय ेदाभोलकर व ×यांनी èथापन केलेãया 

महाराƶ अंधĮƨा िनमू[लन सिमतीने Ĥ×य¢ ज ेमहाराƶåयापी लढे Ǒदलेत ×याचे िचğण आल े

आहे. 'Ĥư मनाचे' या पुèतकात मनाचे आरोÊय आǔण आजार यांची उकल करणारे अितशय 

अßयासपूण[ िलखाण केलेले आहे. ×यांच ेिचरंजीव  डॉ. हमीद दाभोलकर याच ेसहलेखक आहेत. 

' ǒव£ान, ǒववेक आǔण ǒवƭाथȸ ' यामÚय ेवै£ािनक Ǻǒƴकोनाची वैिशçÒये Ĥितपादन केली 

आहेत. ' ठरलं डोळस åहायचंच ' हे पुèतक ×यांÍया युवा सकाळ मÚये दर आठवÔयाला 

Ĥकािशत झालेãया लेखांचा संĒह आहे. मुलांना पडणाÚ;k अनेक Ĥưांची उƣरे यात Ǒदलेली 

आहेत. ' ǒववेकाची पताका घेऊ खांƭावरȣ' यात चळवळȣतील काय[क×याɍना माग[दश[क ठरतील 

असे अनेक लेख आहेत. ' ǒववेकाचा आवाज ' हा अंधĮƨा िनमू[लनावरȣल ×यांÍया दहा 

भाषणांचा संĒह आहे. िगरȣश लाड यांनी दाभोलकरांÍया समोर भाषणांची ऑǑडओ सीडȣ 

बनवावी अशी कãपना मांडली ×यानुसार पुÖयातील रेकॉǑडɍग èटुǑडओ मÚये सलग १० Ǒदवस 

रेकॉǑडɍग कǾन घेतल ेव सीडȣ चे Ĥकाशन झाले. दाभोलकरांÍया ह×येनंतर या भाषणांचे साधना 

Ĥकाशनान ेĤकािशत केलेले पुèतक àहणज े'ǒववेकाचा आवाज '.  

‘समता- संगर ' हा साधना साƯाǑहकातील िनवडक संपादकȧय लेखांचा संĒह आहे.' ऐसे कैस े

झाले भɉद'ू हे पुèतक तर बुवाबाजीचा समĒ पंचनामाच आहे. या देशात अनेक राजकȧय नेत ेहे 

बुवाबाबांच ेभƠ असतात. राजकȧय वरदहèतामुळे हे बुवाबाबा Ĥचंड पावरफूल होतात. ×यांची 
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दांिभकता, ढɉग जर कोणी उघड करत असेल तर  धमÈया, मारहाण, अगदȣ ह×या करÖयापयɍत 

×यांची मजल जात.े दाभोलकरांनी अगदȣ िनभȸडपण े या पुèतकातून अनेक राƶीय व 

आंतरराƶीय पातळȣवर Éयातनाम असणाĆया बुवा -बाबांची भांडाफोड केली आहे. या बाबांच े

मठ àहणज ेशोषणाची कɅ ġ असतात. आिथ[क, बौǒƨक, भाविनक, लɇिगक पातळȣवरचे शोषण 

येथ ेहोत असते. समाजाÍया अंधĮƨेÍया फायदा घेत बाबा èवतःला अवतार, तारणहार घोǒषत 

करतात. अ£ानी भाबडा समाज मग बाबासाठȤ काहȣहȣ करायला, ×याला काहȣहȣ ƭायला तयार 

होतो. अनेक बाबा ǒवकृतीन ेपछाडलेल ेआहेत. अनेक ǔƸया, मुलींचे व काहȣ Ǒठकाणी मुलांचेहȣ 

लɇिगक शोषण तेथे सरा[सपण े होते. अमाप पैसा, डोळे Ǒदपवून टाकेल असा झगमगाट, 

आधुिनक तंğ£ानाचा वापर, Ĥभावी जाǑहरातबाजी याला बळȣ पडून उÍचिशǔ¢त वग[हȣ या 

बुवांÍया आहारȣ जातो. èथािनक बुवांपासून ते शंकराचाय[, स×यसाईबाबा, चंġाèवामी, िनम[ला 

माता असे आंतरराƶीय èतरावर Ïयांचे भƠगण आहेत असãया बुवा- माता पयɍत 

दाभोलकरांनी िनभȸडपण ेभांडाफोड केलेली आहे. 

 भूत-Ĥेत, भानामती, ÜलॅÛचेट, कंुडिलनी, फलÏयोितष, नवस, नाडȣ भǒवçय, पशुबळȣ, 

समाजǒवघातक Ǿढȣ-परंपरा, चम×कार अशा Ǒकतीतरȣ ǒवषयांवर लेखन कǾन दाभोलकरांनी 

समाजाला जागृत करÖयाचा ĤयƤ केला आहे. 

दाभोलकरांÍया साǑह×यात अंधĮƨा िनमू[लन या ǒवषया सोबतच ǒव£ानिनƵ Ǻƴीकोन àहणज े

काय? तो कसा ǽजवावा? ×याƮारे आपण शोषणाला कसा आळा घालू शकतो? याची मांडणी 

केली आहे. मानवी समाज जीवन अिधक उÛनत करÖयासाठȤ ǒव£ानिनƵेसोबतच 

ǒववेकवादाचा ते पुरèकार करतात. 

दाभोलकर àहणतात, महाराƶ अंिनस पुढȣल चतु:सुğी नुसार काय[ करत.े 

 १) शोषण करणाÚ;k , फसवणूक करणाÚ;k] Ǒदशाभूल करणाÚ;k अंधĮƨांना ǒवरोध करण.े 

२) वै£ािनक Ǻǒƴकोनाचा ǒवचार, Ĥसार आǔण अंगीकार करण.े 
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३) धमा[ची कृितशील, ǒवधायक आǔण कठोर िचǑक×सा करण े 

४) åयापक पǐरवत[नाÍया चळवळȣशी èवतःला जोडून घेण.े 

×यांÍया साǑह×य लेखनात हȣ चतु:सुğी Ĥभावीपण ेअिभåयƠ झाली आहे. 

  

 दाभोलकरांच े साǑह×य ǔज£ासंुची ǔज£ासापूतȸ करणारे आहे. चळवळȣतील काय[क×या[ला 

अनेक Ĥư पडत असतात तसेच समाजातील अनेक लोक खोचकपण ेकाहȣ Ĥư उपǔèथत 

करतात याची उƣरे अंधĮƨेǒवǽƨ लढा देणाĆया या सैिनकाला िमळायला हवी याचीहȣ पूतȸ 

दाभोलकरांÍया साǑह×यात केलेली आहे. मानिसक आरोÊय या जागितक पातळȣवर दखल 

घेतãया गेलेãया मह×वपूण[ ǒवषयावर ×यांनी सवɍकष िलखाण केले आहे. 

 अंधĮƨा िनमा[ण होÖयाची कारण ेकोणती? व उपाय काय? याǒवषयी अितशय अßयासपूण[ 

मांडणी दाभोलकरांनी केलेली आहे. ×यांÍया मते २१ åया शतकात जागितकȧकरणाÍया काळात 

देखील अंधĮƨा कायम राहÖयाची खालील कारणे आहेत. १) अगितकता २) अǔèथरता          

३) अपराधी भावना  ४) अǺƴाची भीती  ५) अतृƯ कामनांची पूतȸ  ६) शारȣǐरक आरोÊय 

ǒवषयक सुǒवधांचा अभाव व खिच[कपण ७) मानिसक आजार ८) वैफãयĒèत ǔƸया             

९) आधुिनक भुलभुलैया १०) िश¢णात िचǑक×सेचा अभाव ११) सांèकृितक ǺçÒया åयƠ 

होÖयाची गरज १२) पैसा, सƣा, ĤसारमाÚयमे,गंुड यांची दहशत  १३) åयवसाियक यंğणा       

१४) ǒव£ानाÍया भाषेत मांडणी कǾन ƻा अंधĮƨा नाहȣतच असे भासǒवणारȣ चालाखी        

१५) अÚया×म व ǒव£ान यांची सांगड घालून केलेला Ĥचार  १६) धािम[क भाषा. 

या सव[ माÚयमातून कशाĤकारे अंधĮƨेÍया फैलाव होतो याचे सǒवèतर ǒववेचन ×यांÍया 

िलखाणात आलेले आहे.  

दाभोलकरांची अंधĮƨा िनमू[लनाची चळवळ हȣ जरȣ अंधĮƨा िनमू[लनापासून सुǾ झाली, तरȣ 

अंधĮƨा िनमू[लन ते शाƸीय ǒवचार पƨती, शाƸीय ǒवचार पƨती ते वै£ािनक Ǻǒƴकोन, 



13 
 

वै£ािनक Ǻǒƴकोन ते धम[िचǑक×सा, धमा[ची िचǑक×सा ते धम[िनरपे¢ता आǔण धम[िनरपे¢ता 

ते ǒववेकवाद आǔण मानवतावाद या मागा[न े हȣ चळवळ पुढे जाÖयाचा ĤयƤ करत.े 

दाभोलकरांÍया िलखाणातहȣ याचे Ĥितǒबंब उमटलेल े Ǒदसते. अंधĮƨा िनमू[लन, शाƸीय 

ǒवचार पƨती , वै£ािनक Ǻǒƴकोन,  धम[िचǑक×सा , धम[िनरपे¢ता , ǒववेकवाद आǔण 

मानवतावाद याची अितशय सखोल आǔण अßयासपूण[ मांडणी दाभोळकरांÍया साǑह×यात 

आढळत.े  

अंधĮƨा िनमू[लन उपाय योजना :-  

अंधĮƨा िनमू[लन åहाव ेयासाठȤ लोकांनी तक[ शुƨ ǒवचार करण ेअ×यंत आवæयक आहे. 

 अंधĮƨेमुळे फसवणूक, शोषण झालेãयाला Ûयाय िमळावा व शोषण करणाĆयाला जरब 

बसावी यासाठȤ कायदा करण ेगरजेच ेआहे. 

 अंधĮƨेÍया ǒवरोधात सतत थेट Ĥभावी Ĥबोधन घरात, शाळेत, समाजात सव[ğ करावयास 

हव.े वैचाǐरक Ĥबोधन आǔण सोबतच िनभ[य आचारहȣ मह×वाचा आहे. 

 िश¢क जर अवै£ािनक असतील तर ×यांÍया Ʈारे ǒवƭाØयाɍमÚय े हेच संèकार होÖयाची 

शÈयता असते. ×यामुळे Ĥथम िश¢कांमÚय े ǒव£ानिनƵ Ǻǒƴकोन िनमा[ण करण ेआवæयक 

आहे. 

 कुटंुब åयवèथेच े लोकशाहȣकरण झाले पाǑहजे अÛयथा वडȣलधाÚ;kaचा आदर àहणून 

×यांÍयामÚय ेअसलेãया अंधĮƨा, अिनƴ Ǿढȣ परंपरा पुढȣल ǒपढȣत  संĐिमत होत राहतील. 

 धम[िचǑक×सा हा यातील एक महǂवाचा घटक आहे. धम[ कोणताहȣ असो तो मानणाÚ;kaनी  

डोळसपणे धम[िचǑक×सा केãयािशवाय अंधĮƨांच ेिनमू[लन होणे अशÈय. 

 

Ĥेरणा :-  डॉ. नरɅġ दाभोलकर यांÍया iRuh  डॉ. शैला दाभोलकर यांनी ×यांÍया ǒवषयी सांिगतले 

आहे कȧ लÊन ठरत ेवेळȣच नरɅġ यांनी मी समाजसेवा कǾ इǔÍछतो पैसा कमǒवणार नाहȣ. घर 



14 
 

चालǒवÖयासाठȤ तुलाच कमवाव ेलागेल. तुला या अटȣ माÛय असतील तर लÊन कर नाहȣतर 

कǾ नकोस असे èपƴ केले होत.े यावǾन समाज सुधारणांसाठȤ आपले जीवन समǒप[त करायच े

हे èवयंĤेरणेन े×यांनी ठरवलेले जीǒवतकाय[ होते. 

आपãया देशाला चावा[क, गौतम बुƨा पासून तर संत तुकाराम, महा×मा फुले, लोकǑहतवादȣ, 

डॉ. आंबेडकर, वीर सावरकर, तुकडोजी महाराज, गाडगेबाबा, Ĥबोधनकार ठाकरे अशी जी 

ǒववेकिनƵ समाज सुधारकांची परंपरा लाभली आहे या ǒवषयीं अितशय आदरान ेदाभोलकर 

बोलतात, िलǑहतात. हȣ परंपरा ×यांना Ĥेरणादायी वाटत होती. 
 

दाभोलकरांÍया िलखाणात ǒव£ानिनƵा ǽजवÖयासाठȤ Ĥथम चळवळ उभारणारे जगĤिसƨ 

लेखक अĦाहम कोवूर यांचा व Begone Bodmen या ×यांÍया पुèतकाचा उãलेख आला आहे. 

अĦाहम कोवूर यांचे काय[ ×यांना Ĥेरक ठरले. 
 

िनǔखल वागळे यांनी 'Ēेट भेट ' या काय[Đमात दाभोलकरांची मुलाखत घेतली होती ×यामÚय े

आपãया काया[Íया Ĥेरण ेǒवषयी सांगतांना दाभोलकर àहणाल,े १९७० साली ते MBBS झाले. 

१९८२ पयɍत ×यांनी पRuhसह हॉǔèपटल चालǒवले. या दरàयानहȣ सामाǔजक चळवळȣत ×यांचा 

सहभाग होता. 'समाजवादȣ युवक दल ' या संघटनेÍया Ʈारे बाबा आढाव यांÍया सोबत ×यांनी 

'एक गाव एक पाणवठा' चळवळȣत काम केले होते. 

१९८४ साली केरळ 'नॅशनॅिलèट असोिसएशन' चे बी Ĥेमानंद हे ǒव£ान याğा िनिमƣ महाराƶात 

आल.े महाराƶात पǑहãयांदाच बुवा-बाबा Ïयाला चम×कार àहणतात ते Ĥयोग बी. Ĥेमानंद 

यांनी लोकांसमोर सादर कǾन बुवा कशी हातचलाखी कǾन फसवणूक करतो हे िसƨ केले. या 

काय[Đमामुळे अंधĮƨा या ǒवषयाकडे दाभोलकरांच ेल¢ कɅ Ǒġत झाले. लोकांमÚये Ǒकती मोÓया 

Ĥमाणात अंधĮƨा आहे आǔण अंधĮƨा िनमू[लन हे Ǒकती अ×यावæयक काय[ आहे याची जाणीव 

झाãयामुळे दाभोलकरांनी वैƭकȧय åयवसाय सोडून पूण[तः अंधĮƨा िनमू[लन चळवळȣस वाहून 
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घेतल.े 'अǔखल भारतीय अंधĮƨा िनमू[लन सिमती' मÚये काहȣ काळ ×यांनी काम केले नंतर 

'महाराƶ अंधĮƨा िनमू[लन सिमती' ची èथापना कǾन èवतंğ काया[ला Ĥारंभ केला.बी Ĥेमानंद 

व ×यांचे Ĥेरणाèथान अĦाहम कोवूर यांचे साǑह×य दाभोलकरांना Ĥेरक ठरले. ×याचबरोबर 

महाराƶाला समाज Ĥबोधनाची मोठȤ परंपरा आहे. ×यांÍया काया[चा व साǑह×याचाहȣ Ĥभाव 

दाभोलकरांवर आहे. आपãया काया[मागील Ĥेरणे बƧल बोलताना दाभोलकर àहणतात, " १८८३ 

साली लोकǑहतवादȣ जÛमाला आल ेव  १९७३ साली Ĥबोधनकार ठाकरे वारल.े अशी महाराƶाला 

१५० वषाɍची Ĥबोधनाची परंपरा आहे. अंधĮƨा िनमू[लनाच ेकाम करÖयासाठȤ बी. Ĥेमानंद 

आǔण अĦाहम कोवूरांÍया पुढे जाणारा आǔण महाराƶातील समाजसुधारकांÍया मागे जाणारा 

माग[ आàहȣ èवीकारला. " 

 झपाटãयासारख दाभोलकरांनी हे काम केलं. आज 'महाराƶ अंधĮƨा िनमू[लन सिमती' Íया 

जवळ जवळ दोनशे शाखा आहेत. महाराƶातील  सव[ ǔजãƻात चळवळ पोहोचली आहे. यासाठȤ 

कुठãयाहȣ Ĥकारे शासनाकडून आिथ[क मदत Ǒकंवा देशी-ǒवदेशी फंǑडंग ×यांनी घेतलेल ेनाहȣ. 

हȣ पूण[त: जनचळवळ आहे. ×यासाठȤ दाभोलकरांनी  १९८६ ला 'सामाǔजक कृत£ता िनधी ' ची 

èथापना केली. नाटकाच े Ĥयोग कǾन २५ लाखाचा िनधी जमǒवला. ×यांनी केलेãया 

आवाहनाला Ĥितसाद देत ४८ हजार मुलांनी  १ Ǒदवस उपवास कǾन Ĥ×येकȧ  ५ ǽपये आणून 

Ǒदले. या माÚयमातून  २ लाखाचा िनधी जमा झाला. दाभोलकरांÍया Ĥामाǔणक व पारदशȸ 

कारभारामुळे संघटनेकडे  १ कोटȣचा िनधी जमा झाला. ×याÍया åयाजावर चळवळȣतील ४५ त े

५० पूण[वेळ काय[क×याɍना दरमहा १२५० ǽपय ेकमाल १० वषा[साठȤ देÖयाची सुǒवधा उपलÞध 

झाली. नंतर िनधीमÚय ेवाढ होऊन तो ८ कोटȣ ǽपयांवर पोहोचला.  

महाराƶ अंिनस ने आजवर समाजामÚये ǒव£ानिनƵ Ǻƴीकोन ǽजावा यासाठȤ िश¢कांची 

िशǒबर घेऊन दहा ते पंधरा हजार िश¢क तयार केले. २, ३ लाख मुलांना परȣ¢ेला बसǒवल.े 

Ǒकमान दोन हजार åयाÉयान े×यांÍया चळवळȣतील काय[कतȶ दरवषȸ देतात.  
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थोडÈयात सव[ ǒवƭापीठात उदबोधन वगा[Íया माÚयमातून सव[ िश¢कांमÚय े ǒव£ानिनƵ 

Ǻƴीकोन ǽजǒवÖयाचा ĤयƤ झाãयास व दाभोलकरांÍया लेखणाचा अßयासĐमात समावेश 

केãयास नवीन ǒपढȣ ǒव£ानिनƵ व ǒववेकवादȣ घडǒवता येईल. 

राजकȧय नेते, Ĥसार माÚयम, िचğपटसृƴी यांचा सामाÛय जणांवर खूप Ĥभाव असतो. यांÍयात 

पǐरवत[न झाãयास समाज पǐरवत[न वेगाने होऊ शकेल. आिशया खंडात हȣ चळवळ युिनक 

आहे. 

अंधĮƨा िनमू[लन करताना रॅशनॅिलèट पे¢ा वेगळȣ भूिमका दाभोळकरांनी घेतली आहे. संत 

आǔण समाजसुधारकांनी देव आǔण धमाɍला न नाकारता समाजǒवÛमुख धम[ समाजसÛमुख 

केला. ×यांÍया काया[ला समाजसुधारकांची Ĥेरणा असãयामुळेच ×यांनी आपãया मोǑहमेला ' 

वारसा युवकांचा, ǒववेकाचा,  महाराƶातील समाजसुधारकांचा' असे घोषवाÈय Ǒदले. 
 

नरɅġ दाभोलकर यांÍया साǑह×याच ेèवǾप:- 

१) चळवळȣतील अनुभव लेखन  

डॉ. नरɅġ दाभोलकर यांनी इ.स.१९८२ पासून अंधĮƨा िनमू[लनाÍया काया[स Ĥारंभ केला. १९८९ 

मÚये महाराƶ अंधĮƨा िनमू[लन सिमतीची èथापना केली. सिमतीने संपूण[ महाराƶभर 

अंधĮƨा िनमू[लनासाठȤ मोठȤ चळवळ उभी केली . अनेक भɉद ूबुवा - बाबांची भांडाफोड केली. 

फलÏयोितष,  नाडȣ भǒवçय , कम[कांड , संमोहन, भूत-Ĥेत ,भानामती, अंगात येणे ,अिनƴ Ǿढȣ 

परंपरा, अघोरȣĤथा, नवस ,पशुबळȣ, जट येण,े देवदासी Ĥथा, चम×कार, समाजाचे शोषण 

करणाĆया इ. अनेक अंधĮƨांÍया ǒवरोधात ×यांनी èवतः चळवळȣतील काय[क×याɍसह लढा 

Ǒदला. या लÕयातील अनुभव ×यांनी Ēंथबƨ केले आहेत. ×यांच े अनुभव समाजाला 

पǐरवत[नासाठȤ Ĥेǐरत करणारे व काय[क×या[ला लÕयासाठȤ माग[दश[न करणारे आहेत.  
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‘ लढे अंधĮƨेच‘े, ‘ अंधĮƨा ǒवनाशाय‘, ‘ऐसे कैसे झाले भɉद‘ू इ. पुèतकांतून हे अनुभव कथन 

आलेल ेआहे. दाभोलकर हे Ǒहंद ूधम[ ǒवरोधी आहेत, ते इतर धमा[तील अंधĮƨांÍया ǒवरोधात 

बोलत नाहȣ असा ×यांÍयावर आरोप केãया जातो. परंत ुĤ×य¢ात जेåहा आपण ×यांनी Ǒदलेले 

हे लढे वाचतो तेåहा मुèलीम, ǔđÍचन, जैन , बौƨ अशा सव[च धमा[तील अंधĮƨांÍया ǒवरोधात 

दाभोलकरांनी भूिमका घेतलेली Ǒदसून येते. वरȣल आरोपाला उƣर देताना दाभोलकर àहणतात 

कȧ ," एका वाèतवाची नɉद Ëयावयास हवी . सǑहçणुतेच े Ǒकतीहȣ घोष केले जात असले तरȣ 

आपãया समाजात एका जातीन ेदुसĆया जातीतील दोषाबƧल बोललेले ǽचत नाहȣ . मग एका 

धमा[तील åयƠȧंनी दुसÚ;k धमा[चे दोष दाखǒवण े तर दूरच राǑहल.े ×यातील कोण×याहȣ 

अंधĮƨेबाबत - अगदȣ देवदासीबाबतहȣ मुǔèलम समाजान ेचळवळ केलेली Ǒहंदू ंना ǽचेल काय? 

... या देशात ८० % लोक Ǒहंद ूआहेत . ×यामुळे èवाभाǒवकच Ǒकमान  ८० टÈके अंधĮƨा 

Ǒहंदू ंÍया असणार आǔण काय[कतȶहȣ ८० % Ǒहंदूच असणार ×यामुळे èवाभाǒवकच चळवळ Ǒहंद ू

समाजात जाèत Ǒदसणार. " समाजाचे अंधĮƨा िनमू[लन होणे चांगल े कȧ वाईट ? 

अंधĮƨािनमू[लन झालेला समाज Ĥगतीकडे जाईल का अधोगतीकडे? या Ĥưांचा ǒवचार 

केãयास आरोप करणारȣ मंडळȣ हȣ सनातनी , Ĥितगामी व कांगावखोर आहेत हे ल¢ात येईल.  

Ĥबोधन ,संवाद ,संघटन ,संघष[ या मागा[ने ×यांनी चळवळ पुढे नेली. कोणतीहȣ तमा न 

बाळगता गावपातळȣपासून ते राƶीय आंतरराƶीय पातळȣपयɍतÍया बुवा बाबांÍया ǒवरोधात 

अितशय ठामपणे िनधा[रपूव[क िनषेध नɉदवला; आंदोलन ेकेलीत; अंधभƠांकडून होणारे हãले , 

बदनामीचे मजकूर , धमÈयांची पğ े , हेतुपुरèसर उठवलेले गैरसमज , कोट[कचेरȣ हे सारे 

सोसले.  ×यांÍया या Ĥ×य¢ानुभवामुळेच हा िनधा[र ,िनभ[यता ,ǔजƧ ,िचकाटȣ ,िचǑक×सक Ǻƴी, 

शोǒषतांǒवषयीची कणव हे ×यांÍया साǑह×यात Ĥितǒबंǒबत झाल े आहे. चळवळȣची गरज 

àहणून हे साǑह×य िनमा[ण झाले . चळवळȣपासून दाभोलकरांच ेसाǑह×य वेगळे काढता येत 

नाहȣ. 
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िचंतन, मनन , अनुभव ,अßयास , िचǑक×सा , चचा[ यातून िनçकष[ काढण े , उपाययोजना 

शोधणे व ×याची अंमलबजावणी करण े असे ×यांÍया काया[च े èवǾप आहे आǔण या 

अंमलबजावणीतील अनुभव , अडथळे व पǐरणाम शÞदबƨ करÖयाचे काम ×यांÍया साǑह×याने 

केले आहे. 

अंधĮƨा िनमू[लनाची व वै£ािनक Ǻǒƴकोन िनिम[तीची गरज का आहे ? कारण अंधĮƨ समाज 

कधीहȣ आधुिनक बन ूशकत नाहȣ . ना तो कधी मानवतावादȣ बनतो . धमाɍधता आǔण अंधĮƨा 

यांÍयात èवातंŧय , समता व सामाǔजक Ûयाय या सव[ मूãयांचा अंत करÖयाची शƠȧ असते. 

अंधĮƨाळू åयƠȧ आपल ेकतृ[×व आǔण आ×मǒवƳास दोÛहȣ गमावून बसत.े 

 

२ तक[ शुƨ व िचǑक×सक मांडणी:-  

तक[ शुƨ व िचǑक×सक मांडणी हे दाभोलकरांÍया एकूण साǑह×यकृतींच े åयवÍछेदक ल¢ण 

आहे.  

‘Įƨा‘ आǔण ‘ǒव£ानिनƵ Ǻǒƴकोन‘ याÍया दाभोलकरांनी केलेãया åयाÉया याचे उƣम 

उदाहरण आहे. ते àहणतात, ‘Įƨा àहणज े भावनेच े ǒवचारांमÚय े ǒवकिसत झालेलं 

स×यािधǒƵत कृितशील मूãया×मक Ǿप.’ ‘Ïया Įƨेला स×याÍया आधारे Ĥư ǒवचारलेला 

चालत नाहȣ ती Įƨाहȣ अंधĮƨाच असते.’ 
 

ǒव£ानिनƵ Ǻǒƴकोन àहणज ेकाय हे èपƴ करतांना दाभोलकर àहणतात कȧ ”ǒव£ानिनƵ 

Ǻǒƴकोन àहणजेच जेवढा पुरावा तेवढा ǒवƳास. आता हा पुरावा तपासायचा कसा? वै£ािनक 

ǒवचार पƨतीच ेचार भाग आहेत एक àहणज े िनरȣ¢ण, दुसरं àहणज े तक[ , ितसरं àहणज े

अनुमान, चौथं àहणज ेĤिचती. Ĥिचती मÚये Ĥ×य¢ Ĥिचती, वारंवार Ĥिचती आǔण साव[ǒğक 

Ĥिचती. ×याÍया नंतर Ĥयोग या आधारे ज े िसƨ होतं ×याला ǒव£ानिनƵ Ǻǒƴकोन अस ं

àहणतात." 
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िचǑक×सा हा मानवी ǒवकासाचा मूलाधार आहे . पण लोकं िचǑक×साच करत नाहȣत. याचाहȣ 

दाभोलकरांनी सखोल ǒवचार केला ते àहणतात कȧ "िचǑक×सेÍया अडचणींची तीन कारण ंआहे 

एक शÞदĤामाÖय, दोन ĒंथĤामाÖय आǔण तीन åयƠȧ èवतः Įƨेची िचǑक×सा करत नाहȣ 

आǔण इतरांनी Įƨेची िचǑक×सा केलेली ितला चालत नाहȣ."  

 

दाभोलकरांÍया साǑह×यात तक[ शुƨ व िचǑक×सक मांडणी कशी असते या संदभा[तील पुढȣल 

उदाहरण  पहाÖयासारखे आहे. ǒव£ानिनƵ Ǻƴीकोनाने ǒवचार करȣत असताना Ĥưाचा ǒवचार 

सव[बाजूंनी कसा करावा हे यामÚये उƨृत केले आहे. १९९३ साली महाराƶामÚय ेकोरडा दुçकाळ 

पडला होता. जुलै मǑहÛयापयɍत पाऊस आला नाहȣ.×यामुळे राÏयपालांनी असं आवाहन केलं 

कȧ लोकांनी आता पावसासाठȤ आपापãया देवाची Ĥाथ[ना भाकावी . कारण महाराƶामÚय े

अवष[ण पडलेलं आहे. दाभोलकरांनी सिमतीतफȶ  एक पğक काढल ेराÏयपालांनी असं आवाहन 

करण ं ‘हा महाराƶातील समाजसुधारकांÍया काया[चा अपमान आहे.‘ ते àहणतात आता देव 

मानणं आǔण ×याला Ĥाथ[ना àहणण ंहा Ĥ×येकाचा अिधकार आàहȣ मानतोच परंत ुया Ǒठकाणी 

Ĥाथ[ना करणं का योÊय नåहत ंयाचे ǒवƲेषण करताना दाभोलकर àहणतात “महाराƶामÚय े

ǒपÖयाÍया पाÖयाची तीĭ टंचाई होती याच ं कारण काय? याचं कारण असं नाहȣ कȧ 

महाराƶामÚय ेआदãया वषȸ पाऊसच पडला नåहता. महाराƶ मÚये सरासरȣ पाऊस हजार ते 

बाराश े िमिलमीटर पडतो काहȣ डɉगराळ भागात तो दोन ते अडȣच हजार िमिलमीटर पडतो 

आǔण काहȣ भागांमÚय े तो साडेचारशे ते सातश े िमिलमीटर एवढा पडतो. महाराƶामधãया 

तीनश े तालुÈयांपैकȧ साधारणपणे पज[ÛयछायेÍया Ĥदेशामधãया शंभर तालुÈयांमÚये 

पावसाची सरासरȣ पाचशे ते सातश ेिमिलमीटर एवढȣ असत.े गेãया शंभर वषाɍची महाराƶातली 

सव[ Ǒठकाणांची पावसाची सरासरȣ उपलÞध आहे आǔण यापे¢ा कधीच कोण×याच Ǒठकाणी 

पाऊस कमी पडãयाची नɉद नाहȣ. १०० वषाɍ मधला एखाद-दुसरा अपवाद असेल तो भाग 
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वेगळा. याचा अथ[ असा कȧ महाराƶातãया सव[च भागांमÚय े ५०० ते ७०० िम.मी. पाऊस 

Ǒकमान आǔण अनेक भागांमÚय े×याÍयापे¢ा जाèत पाऊस सतत पडतो .परंत ुÏया भागांमÚय े

पाऊस जाèत पडतो ×याहȣ भागात आǔण Ïया भागांमÚय ेपाऊस कमी पडतो ×याहȣ भागात 

फार मोÓया Ĥमाणात उÛहाäयात आज ǒपÖयाÍया पाÖयाची टंचाई जाणवत.े ǒपकासाठȤ पाणी 

नसण ंहा तर पुढचा भाग झाला हे का घडतं? 

आता जगभर हे िसƨ झालेलं आहे कȧ साडेचारशे ते पाचशे िम.मी. एवढा पाऊस जर नीटपण े

अडवला ǔजरवला आǔण योÊय ×या पƨतीने वापरला तर वष[भर Üयायला हुकमी पाणी आǔण 

×या बरोबरच एका ǒपकाला हुकमी पाणी देता येण ेसहज शÈय आहे. महाराƶामÚय े ǒवजय 

बोराडे यांनी औरंगाबाद जवळ हे आडगावला िसƨ केलेलं आहे, राळेगणिसƨȣला अÖणा हजारɅनी 

िसƨ केलेलं आहे. 

 Ïया इİायल मÚये अवघ े१२७ ते १५३ िम.मी. पाऊस पडतो तो सगäया जगाला भाजीपाला 

पाठवतो. याचाच अथ[ असा कȧ अितशय कमी पावसामÚये देखील पǐरणामकारक िनयोजन 

कǾन दुçकाळावर सहजपणे मात करता येते. महाराƶा मÚये तर याÍया पे¢ा Ǒकतीतरȣ अिधक 

पाऊस सगळȣकडे पडतो आǔण तरȣ देखील जर पाÖयाची टंचाई महाराƶात वाढत जाणारȣ 

असेल, तर याचा अथ[ महाराƶा मधãया पाÖयाचा Ĥư हा सुलतानी आहे अèमानी नाहȣ. 

सुलतानी àहणज ेइथãया राÏयक×याɍÍया नादानपणातून िनमा[ण झालेला. अèमानी àहणज े

िनसगा[Íया अवकृपेमुळे आपãया हाताबाहेर गेलेला. जर हा Ĥư इथãया राÏयक×याɍÍया 

नाकतȶपणामुळे मधून िनमा[ण झालेला असेल तर मग ×यासाठȤ परमेशव्राची Ĥाथ[ना भाकणं 

याचा अथ[ èवतः अßयास न करता परमेƳरा परȣ¢ेमÚये पास कर àहणून ×याची आळवणी 

करÖयासारखं आहे.” 
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३ शंका िनरसन  

‘अंधĮƨा ĤưिचÛह आǔण पूण[ǒवराम‘ या पुèतकांमÚय े दाभोलकरांनी ǔज£ासू åयƠȧंना , 

सामाÛय åयƠȧंना व काय[क×याɍना पडणाĆया असंÉय Ĥưांची उƣरे देÖयाचा ĤयƤ केलेला आहे. 

बुवाबाजी , संमोहन , भुतान ेझपाटण े व देवी अंगात येण े , आ×मा , पुनज[Ûम , Üलʠचेट, 

भानामती , फलÏयोितष , परामानसशाƸ इ×यादȣ अनेक ǒवषयांवरȣल Ĥư याÍयात 

हाताळलेल ेआहेत.  

‘ठरलं डोळस åहायचंच! ‘  या पुèतकात पǐरǔèथतीला आǔण िनयतीला आåहान देत आयुçयात 

पुढे जायच ेअसेल यशèवी åहायच ेअसेल तर आपण पǐरǔèथतीला िनयतीला ĤितĤư ǒवचारला 

पाǑहजे आपण ǒवचारच करत नाहȣ ×यामुळे आपण पराभूत होतो , चĐåयूहात अडकून आपली 

दमछाक होते. हे नेमके काय आहे आǔण कसे कराव े हे हसत-खेळत सांिगतले आहे. इतर 

Ēंथातून सुƨा वेळोवेळȣ Ĥ×येक गोƴीमागील कारणमीमांसा देऊन शंकािनरसन केलेले आहे.  

उदा. - फलÏयोितष हे शाƸ कसे नाहȣ हे समजावून सांगताना दाभोलकरांनी फलÏयोितष 

नवĒहांÍया आधारे Ǒदले जात े×यांची नेमकȧ वèतुǔèथती काय ते सांिगतले आहे. नवĒहांमÚय े

चंġाचा पण समावेश केलेला आहे परंत ुचंġ हा Ēह नसून उपĒह आहे . उपĒह असूनहȣ जर 

×याला कंुडलीत èथान Ǒदले असेल तर आपãया सूय[कुलात छोटे मोठे असे पंचेचाळȣस उपĒह 

आहेत. ×यापैकȧ अनेक चंġा पे¢ा अडȣचपट मोठे आहेत मग ×यांना कंुडलीत का बरं èथान 

नसाव?ं  

दुसरȣ बाब àहणज ेया नवĒहांमÚये धरलेला सुय[ हा Ēह नसून तारा आहे आǔण राहू आǔण केतु 

हे Ēह समजले जातात ते मुळात अǔèत×वातच नाहȣ. àहणज े ९ पैकȧ ४ बाबी मुळातच 

अǔèत×वात नाहȣ जवळपास ४४ % बाबी तर पायामÚये चुकãया आहेत तर उƣर बरोबर कसे 

येणार? िशवाय आपãयावर सवा[िधक Ĥभाव टाकणारा Ēह àहणज े पृØवी या नवĒहांमÚय े

नाहȣ. तो नसÖयाच े कारण फलÏयोितषतÏ£ सांगतात कȧ पृØवी सूय[कुलाÍया मÚयभागी 



22 
 

असãयामुळे ितचा समावेश केलेला नाहȣ. परंत ु हे अस×य आहे . पृØवी हȣ मÚयभागी नाहȣ हे 

खगोलशाƸान ेिसƨ केल ेआहे. पुढे ǒववेचन करताना दाभोलकर àहणतात, "याहȣपे¢ा अिधक 

महǂवाचा भाग असा कȧ Ïया वेळेला माणसानं फलÏयोितष हे शोधून काढल ं×यावेळȣ ×यान ं

आकाशèथ Ēहांचे आकाशातील पोकळȣच े१२ भाग केले आǔण या १२ भागांना ǒविशƴ गुणधम[ 

जोडल ेआकाशातãया पोकळȣच ेहे बारा भाग करायच,े ते कायमèवǾपी मानायच ेआǔण ×याला 

ǒविशƴ गुणधम[ ƭायच ेहा एक Ĥचंड ǒवनोद आहे. आपली पृØवी हȣ Ǒदवसाला ५४ हजार मैल 

एवÕया वेगाने Ǒफरत े . èवाभाǒवकपण े Ïया आपãया बाजूÍया अवकाशातãया Ēहगोलांच ं

आपण िनरȣ¢ण करतो ते आपलं अवकाश हे बदलत असतं. अवकाशातãया १२ तुकÔयाला एक 

एक ǒविशƴ Ĥकारचा गुणधम[ आहे ; ×याला कसलाहȣ काडȣचाहȣ आधार आतापयɍत कोणीहȣ 

Ǒदलेला नाहȣ. ×यामुळे जो ǒवचार केला जातो जी मांडणी केली जात े ती अǔजबात शाƸीय 

नाहȣ." असा तक[ शुƨ युǒƠवाद कǾन दाभोलकर फलÏयोितष याǒवषयीच े शंकािनरसन 

करतात. 

शंकािनरसन हȣ अंधĮƨा िनमू[लनाची मूलभूत गरज आहे. 

४ शाƸीय बाबी समजावून देणे :- दाभोलकरांनी अितशय शाƸशुƨ ǐर×या अंधĮƨा 

िनमू[लनाची मांडणी केलेली आहे. परंतु केवळ अंधĮƨा िनमू[लन करण ेहे एवढे मया[Ǒदत ×यांच े

Úयेय नसून ×यापुढे जाऊन ×यांना समाजात ǒव£ानिनƵ Ǻǒƴकोन , ǒववेकवाद आǔण 

मानवतावाद ǽजवायचा आहे. शाƸीय ǒवचार पƨती आǔण ǒव£ानिनƵ Ǻƴीकोन यांÍयामधील 

फरक ǒवशद करताना दाभोलकर àहणतात इंĒजीमÚये शाƸीय ǒवचार पƨतीÍया पायĆया - 

अॅ◌ाÞझåह[, अरɅज , ÈवेƱन , िसंथेसाइज, जनरलाइज,  मेक हायपोथेिसस , åहेǐरफाय , 

कÛÈलूड आǔण इंडÈशन Ǒकंवा  ǑडडÈशन अशा Ǒदãया जातात. शाƸीय ǒवचार पƨतीला 

मूãयांची जोड Ǒदली कȧ ǒव£ानिनƵ Ǻǒƴकोन तयार होतो हȣ मूãये आहेत èवायƣता , 
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सàयकता,  िनभ[यता , नĨता आǔण शोधकता. दाभोलकरांÍया साǑह×यात कशाĤकारे अनेक 

शाƸीय बाबींची सǒवèतर मांडणी केलेली आहे हे पुढȣल उदाहरणावǾन ल¢ात येईल.  

पृØवीची िनिम[ती कशी झाली हे सांगत असताना दाभोलकर केवळ ती ४६० कोटȣ वषाɍपूवȸ 

झाली एवढेच सांगून थांबत नाहȣत तर हे ४६० कोटȣ वय कसे काढल ेयाचेहȣ èपƴीकरण देतात. 

“ युरेिनयम या मूलġåयाचे नाव सवाɍना माहȣत आहे युरेिनयमÍया अणूमधून वेगवेगळे Ǒकरण 

बाहेर पडतात मग ×या अणूच ेǾपांतर रेǑडयममÚय े होते. ×यातून पुÛहा Ǒकरण बाहेर पडून 

×याचे पुÛहा वेगäया धातूत Ǿपांतर होते. अशी ǔèथ×यंतरे घडत घडत शेवटȣ एक ǔèथर धातू 

उरतो, तो àहणज े रेǑडयमजÛय िशसे. युरेिनयम ते िशसे हे ǔèथ×यंतर आपोआप, अखंड व 

अ×यंत िनयिमत घडत.े १००० Ēॅम युरेिनयम मधून १ Ēॅम िशसे तयार होÖयास जवळजवळ ८० 

लाख वषाɍचा काळ लागतो. युरेिनयमÍया साÓया पैकȧ पाव Ǒहæशाचे Ǿपांतर िशशात åहायला 

२०० कोटȣ वषȶ लागतात. यामुळे कोण×याहȣ Ĥाचीन खडकात युरेिनयम असãयास ×यात 

रेǑडयमजÛय िशसेहȣ असतेच आǔण दोÛहȣंचे परèपर Ĥमाण शोधून काढल ेतर ×या खडकाच े

वयहȣ कळते. पृØवीवरȣल जुÛयात जुÛया खडकांचा काळ  ३०० कोटȣ वषाɍचा आहे; याचा अथ[ 

पृØवीचा पृƵभाग ३०० कोटȣ वषाɍपूवȸ तयार होऊ लागला. अथा[त पृØवीची उ×पƣी ×यापूवȸची 

असणार. पृØवीवर अवकाशातून कोसळलेãया उãकांच ेवय ४६० कोटȣ वषȶ असãयाचे आढळल े

आहे, यावǾनहȣ पृØवीची उ×पƣी ४६० कोटȣ वषाɍपूवȸची असावी असा अंदाज करता येतो. 
 

५ मनाच ेआरोÊय आǔण आजार यांची उकल करणारे लेखन :-  ‘Ĥư मनाचे ‘ या पुèतकामÚय े

मनाचे आरोÊय आǔण आजार यांची उकल करणारे लेखन डॉ. नरɅġ दाभोलकर यांनी सहलेखक 

डॉ. हमीद दाभोलकर यांÍयासह िलǑहलेल ेआहे. मानिसक आरोÊय हा एवढा महǂवाचा Ĥư आहे 

कȧ " जागितक आरोÊय संघटनेने मानिसक आरोÊयावर भाçय करणारा आपला पǑहला ǐरपोट[ 

२००१ साली Ĥिसƨ केला .या ǐरपोट[च ेनावच मुळȣ 
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‘नो हेãथ ǒवदाऊट मɅटल हेãथ ‘ असे होते. दर पाच माणसांपैकȧ एका åयƠȧला आयुçयात कधी 

न कधी सौàय èवǾपाचा एखादा तरȣ मानिसक आजार होतो असे या ǐरपोट[मÚय े Ĥिसƨ 

झालेली आकडेवारȣ सांगत.े जगाला ğास देणाĆया आजारांमÚय ेǑडĤेशन हा आजार २०२० साली 

ǿदयरोगाचा खालोखाल दुसĆया Đमांकावर असेल असा इशारा खुƧ जागितक आरोÊय 

संघटनेन े Ǒदला आहे." आपãयाकडे मानिसक आरोÊयाकडे फार अनाèथेन े बिघतãया जात े

Ǒकंबहुना मानसोपचार तÏ£ाकडे जाणे àहणज ेवेÔयांÍया डॉÈटरकडे जाण ेआǔण आपण वेडे 

आहोत असे माÛय करण ेसमजले जात.े ×यामुळे उपचार करण ेटाळल ेजात ेव आजार वाढत 

जातो. या पुèतकामÚय ेदाभोलकरांनी औदािसÛया पासून ते ǔèĐझोĥȧिनया पयɍत आजारांचा 

ǒवचार केलेला आहे . लहान मुलांचे मानिसक आजार ते वृƨ×वातील मानिसक आजार, ǔƸयांच े

मानिसक आजार , लɇिगक समèया , मनाच ेआजार आǔण अंधĮƨा, मन आǔण èवभाव अशा 

ǒवǒवध ǒवषयांची सखोल माǑहती Ǒदलेली आहे. एक मनोǒवकारतÏ£ आǔण एक हाडाचा 

सामाǔजक काय[कता[ अशा दोघांनी िमळून केलेली हȣ उकल समाजाचं मानिसक आरोÊय सुǺढ 

करेल अशा दजा[च ं हे पुèतक आहे. एकंदरȣत दाभोलकरांसारखा अंधĮƨा िनमू[लनाचा एवढा 

सवाɍगीण, सखोल आǔण शाƸशुƨ ǒवचार करणारा åयƠȧ िमळणे दु िम[ळ मनापासून 

जनसामाÛयांÍया ǒवषयी तळमळ असãयाखेरȣज हे काय[ संभवत नाहȣ.  
 

 


